
整　理
せいり

Seiri

いるもの と いらないもの を わける
いらないものは　すてる

整　頓
せいとん

Seiton

つかったものは、
きまった場所（ばしょ）にもどす
いつでも すぐに つかえるように ならべる

清　掃
せいそう

Seisou

作業場（さぎょうば）と　つかう機械（きかい）
を掃除（そうじ）・点検（てんけん）する

清　潔
せいけつ

Seiketsu

整理（せいり）
整頓（せいとん）
清掃（せいそう）　を ずっと つづける

躾
しつけ

Shitsuke
きまったルールを いつも まもる


